PLANIFICACION CON OBJETIVO COMPETITIVO (Benjamin-Alevin-Infantil-1° Cadete)

TEMPORADA 2005/2006

Mantener

Evitar Mantener

Estrategia

UIPO: xxx TEMPORADA: 05/06 PERIODO:Preparatorio MESOCICLO: Evaluativo
SEMANA/ || SEIM“‘E‘IS“A/ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Evaluativo 1 1 29 | 1 130 1| 2131 2 1 1 3121314334 | 4]
Clrc Motr.Globaliz. C1rc Motr.Integrado Flex1b Desarrollad. -
994, Dominio-Manejo Dominio-Regate Tiro
12 . Partido Amistoso
Septiembre Tec Def.Basicas Pase-Golpeo Regate
Mantener Evitar Mantener Mantener
Evaluativo 2 i 5 516561716 : 8 7:+9:+ 7| 8110: 8 + 11
RSP R (Y | NS i R (SRR P RN S DU R |y SO M N SRt N SN S
Capac.Aerobica Circ.Motr.Globaliz. Coordinacion
9 511 Tec Def.Integradas Dominio-Manejo Remate Pactido A
. artido Amistoso
Septicmbre Tec Mantener Control-Recepcion Dominio-Regate
Progresar Mantener Finalizar
Evaluativo 3 P12 9 113: 9 [[10: 14 : 1 15 11 ! 16 : 12 117 ! ' 18
- SR | IR S-S | - PR S-S S |- S-S I [ | e O S
Capac.Aerobica Clrc.Motr.Integrado Flexib. Desarrollad.
12-18 Dominio-Manejo Regate Tec Finalizar
3a . Partido Amistoso
Septiembre Control-Recepcion Pase-Golpeo Juego de Cabeza
Mantener Evitar Mantener Estrategia
. | I | I | I | I | I | I | |
Circ.Motr.Integrado || Circ.Motr. Globahz Ag1hdad _
19-25 Tec Def.Basicas Dominio-Regate Tiro
4a . Partido Amistoso
Septiembre Tec Mantener Pase-Golpeo Regate
Progresar Mantener Finalizar
Evaluativo 5 I 26 | (17127117118 1281 18 129 | 191301 19 11 121
"""""""" Cooriimecion. [ CreMonmtegmio | =T T R T T T
5a 26-2 Tec Def Integradas Dominio-Manejo Remate 1° JORNADA
Septiembre Tec Progresar Control-Recepcion Dominio-Regate
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PLANIFICACION CON OBJETIVO COMPETITIVO (Benjamin-Alevin-Infantil-1° Cadete)

TEMPORADA 2005/2006

EQUIPO: xxx TEMPORADA: 05/06 PERIODO: Preparatorio MESOCICLO: Adaptativo
e || SEIM”“E“S“A/ MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Adaptativo 1 114121215121 1 61 1 7122 1 8 1 1 91
......... | | T ] (| e —
Agilidad Circ.Motr.Integrado Coordinacion
39 Dominio-Manejo Dominio-Regate Tiro
19 22 JORNADA
Octubre Tec Def.Basicas Pase-Golpeo Regate
Progresar Evitar Finalizar Finalizar
Adaptativo 2 : : D : 24 + 13 | + 2 £ 15 |
P N R EREEHES NS KR TN IR T
Tecnica de Carrera || Circ.Motr.Globaliz. Vel.Reaccion
10-16 Tec Def.Integradas Dominio-Manejo Tiro
2a : - 32 JORNADA
Octubre Tec Mantener Control-Recepcion Dominio-Regate
Finalizar Aplic Zona-Linea Estrategia
Adaptativo 3 ) 7 +18: 2 || 8 119 27 : 20 . 121} 28 : 22 . : 23 .
Aglhdad Clrc.Motr.Integrado Coordmac10n
17-28 Dominio-Manejo Regate Tec Finalizar
32 4* JORNADA
Octubre Control-Recepcion Pase-Golpeo Juego de Cabeza
Mantener Progresar Finalizar
Adaptativo 4 10725 T 2011 T267 30 ' 27 | 1212813 1 29 | JEN
Tecnica de Carrera Circ.Motr. Integrado Vel.Cogmtwa
24-30 Tec Def.Basicas Dominio-Regate Tiro
42 5 JORNADA
Octubre Tec Mantener Pase-Golpeo Regate
Finalizar Aplic.Zona-Linea Estrategia
Adaptativo 5 1311 132)141 21 33 1 31 151 4 1 34 1 51 1 61
Aglhdad Flex.Preventiva Coordinacion
31-6 Tec Def Integradas Dominio-Manejo Remate
58 . 6* JORNADA
Noviembre Tec Progresar Control-Recepcion Dominio-Regate
Mantener Evitar Finalizar Finalizar
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PLANIFICACION CON OBJETIVO COMPETITIVO (Benjamin-Alevin-Infantil-1° Cadete)

L

TEMPORADA 2005/2006

UIPO: xxx TEMPORADA: 05/06 PERIODO: Competitivo MESOCICLO:Iniciaciéon 1
SEMANA || A LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Iniciacion? .t Za-.fla8ass 230 10y 43I itz a8
Agilidad Circ.Motr.Integrado Vel.Reaccion

7-13 Dominio-Manejo Pase-Golpeo Tiro
a a
1 Noviembre Regate Tec Mantener Tec Def.Basicas 7" JORNADA
Mantener Evitar Mantener Estrategia
Iniciacion 2 114 | 4 115138 | 51161 39 117 1 6 1 181 40 1191 120 |
_______ [T TEquilibrio || CiteMotrGlobaliz. | | TenicadeCarrera || T
14-20 Dominio-Regate Dominio-Manejo Tec Finalizar
a a
2 Noviembre Combin.InterGrupo Pase-Golpeo Regate 8% JORNADA
Progresar Evitar Progresar Apl.Zona-Linea O-D
Iniciacién 3 I 211 7 1ol g 1231 4 I 241 9 1251 43 I 26 | I 271
"""""""" [ Ej.Aplicintegrdos || CircMotrIntegrado | || Agiidad || |
21-27 Dominio-Manejo Pase-Golpeo Circ.Combinados
a a
3 Noviembre Tiro Tec Def.Basicas Regate 9" JORNADA
Mantener Progresar Finalizar
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Desarrollo 1 : 28 » 10 + 29+ 44 || 11 « 30 : 45 » 1. 12 3 2 1 46 1 3. L ]
"""""""""" Ngilidad — [ CireMotrGlobaliz. |~ "= " | T VelRemion [T T T T
28-4 Dominio-Manejo Pase-Golpeo Tiro
a a
4 Diciembre Regate Tec Mantener Tec Def.Basicas 10° JORNADA
Mantener Evitar Mantener Estrategia
Desarrollo 2 : 5 . 13 6 . 47 (| 14 ¢ 7 : 48 . 8 5. 9 . 49 . 10 . 11 .
U | i T e Y | [ T R L e m m d e [ e e
Equ1hbr1o Circ.Motr. Integrado Tecnica de Carrera
5-11 Dominio-Regate Dominio-Manejo Tec Finalizar
a a
5 Diciembre Combin.InterGrupo Pase-Golpeo Regate 11" JORNADA
Progresar Evitar Progresar Apl.Zona-Linea O-D
Desarrollo 3 + 12 16 13+ 50 | 17 ; 14 ; 51 < 15 : 18 16 ; 52 17 : 18 !
R Ry -.._I..E. I el eyl Fsinun _..J...5_|.._. _..L..6 ..... ._..L.._I.._.._..I_.S.J..._
Juegos Globalizad. || Circ.Motr. Globahz Flex. Desarrolladora
12-18 Dominio-Manejo Pase-Golpeo Circ.Combinados
a a
6 Diciembre Tiro Tec Def.Basicas Regate 12° JORNADA
Mantener Progresar Finalizar
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PLANIFICACION CON OBJETIVO COMPETITIVO (Benjamin-Alevin-Infantil-1° Cadete)

L

TEMPORADA 2005/2006

UIPO: xxx TEMPORADA: 05/06 PERIODO: Competitivo MESOCICLO:Iniciacién 2
SEMAN/ || A LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Iniciacion 1 119 | 1 120358 2421, 54 122 3 123155 L24 | 25 |
_______ " “Coordinacion | CircMotrIntegrado || || TecnicadeCarrera | |
12 19-25 Dominio-Regate Control-Recepcion Remate
Diciembre Juego de Cabeza Tec Progresar Tec Def.Integradas
Mantener Evitar Mantener Estrate gia
Tniciacién 2 | 26 I 1271 | 28 | 1 29 I 130 I | 31 I | 11
» |
Diciembre
Iniciacién 3 I 2 1 4 1315 514157 I 5 1 6!6!58 71 I g |
""""""" ("7 Ritmo | Jjuegosintegrados || || VelReaccion | |
2-8 Dominio-Manejo Dominio-Regate Regate a
3 Enero Combin.InterGrupo || Control-Recepcion Juego de Cabeza 13* JORNADA
Finalizar Evitar Finalizar Llegadas
Desarrollo 1 IER 7 11059 | 8 111} 60 12 9 + 131 61 P14 : 15
"""""""" FiexPreventiva || CircMotrIntegrado || || B-AplicGlobalizad. || |

9-15 Dominio-Regate Control-Recepcion Circ.Combinados
a a
4 Enero Remate Tec Def.Integradas Juego de Cabeza 14* JORNADA
Mantener Progresar Finalizar
DesarrOIIO 2 : 16 : 10 i 17 11 i 18 : 19 . 12 . 20 : 21 : : 22 :
L R R | N e el e —- el | ekl ] S R IO | PR R e
CoordmaClon Circ.Motr. Globahz Tecnica de Carrera
16-22 Dominio-Regate Control-Recepcion Remate
a a
5 Enero Juego de Cabeza Circ.Combinados Tec Def Integradas 15" JORNADA
Mantener Evitar Mantener Estrategia
Desarrollo 3 ' 03 13 24 14 3 2 ' 6 15 1 27+ 70 2 ' 29
.._I.._3.l_.. I Myl _..J..i ._.._..J...6_I.._. —_—l . ._..L..8_I.._. ._..I_.?J..._
thmo Circ.Motr.Integrado Vel. Cognitiva
23-29 Dominio-Manejo Dominio-Regate Regate
a a
6 Enero Combin.InterGrupo [[ Control-Recepcion Juego de Cabeza 16® JORNADA
Progresar Finalizar Llegadas
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PLANIFICACION CON OBJETIVO COMPETITIVO (Benjamin-Alevin-Infantil-1° Cadete)

L

TEMPORADA 2005/2006

UIPO: xxx TEMPORADA: 05/06 PERIODO: Competitivo MESOCICLO:Iniciaciéon 3
e || SE”M”“E“S“A/ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Iniciacion 1 " " 1 71 2 1 72 " " 3 1 73 " " " "
SN LN S IS N2 A N S . Y - N O 0 T IS -
Coordinacion Circ.Motr.Integrado Vel. Reaccion
30-5 Regate Dominio-Manejo Tiro
a a
1 Febrero Pase-Golpeo Control-Recepcion Juego de Cabeza 177 JORNADA
Progresar Mantener Aplic.Zonas-Lineas
Iniciacién 2 1 61 417174 51817 1 91 6 1101 76 1 11 1 | 12 1
_______ (" TRgilidad || CircMotrGlobaliz. | | TenicadeCarrera || T
6-12 Dominio-Regate Control-Recepcion Remate
a a
- Febrero Pase-Golpeo Tiro Tec Def Integradas 18* JORNADA
Mantener Evitar Mantener Estrategia
Iniciacién 3 131 7 l1al 7701 s 1151 78 I 16 | 9 1171 79 18 | 19 1
""""""" [FlexDesarrolladora || CircMotrIntegrado | || Vel Reaccion || |
13-19 Dominio-Regate Dominio-Manejo Regate
a a
3 Febrero Remate Tec Mantener Tec Def.Basicas 197 JORNADA
Mantener Progresar Finalizar
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Desarrollo 1 + 20 . | 10 - 21 11« 22 . » 23 - 12 - 24 . » 25 = 26 -
"""""""" (So-ra;a:n-o;" cIr'cT/ISt'rEt'egr?dB'_"_"_"_' '\'/el_liéac_aBﬁ_' Y
20-26 Regate Dominio-Manejo Tiro
a a
4 Febrero Pase-Golpeo Control-Recepcion Juego de Cabeza 20° JORNADA
Progresar Mantener Aplic.Zonas-Lineas
Desarrollo 2 : 27 . 13 + 28 . 14+ 1 . 84 : 2 . 15+ 3 : 85 : 4. : 5.
L L R N | N Y e el e —- el | ekl s ] S R IO | PR R e
Ag1hdad Circ.Motr. Globahz Tecnica de Carrera
27-5 Dominio-Regate Control-Recepcion Remate
a a
5 Marzo Pase-Golpeo Tiro Tec Def Integradas 21" JORNADA
Mantener Evitar Mantener Estrate gia
Desarrollo 3 : : 16 ' 86 | 17 ' 87 : : 18 ! :
.._I..g.l_.. -.._I..7_. —_ _..J..8_J._.._..J...9_l._. _..L.l.O ..... ._..L!}_I.._. ._..I_1.2.J..._
Flex.Desarrolladora |[ Circ.Motr.Integrado Vel. Reacc10n
6-12 Dominio-Regate Dominio-Manejo Regate
a a
6 Marzo Remate Tec Mantener Tec Def.Basicas 22° JORNADA
Mantener Progresar Finalizar
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PLANIFICACION CON OBJETIVO COMPETITIVO (Benjamin-Alevin-Infantil-1° Cadete)

L

TEMPORADA 2005/2006

UIPO: xxx TEMPORADA: 05/06 PERIODO: Competitivo MESOCICLO: Asimilacién 1
SEMANA || A LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Desarrollo 1 1 13 1 114781 2 15} 90 1 16 | 3 117 91 1 18 | 119 j
Agilidad Circ.Motr.Integrado Vel.Reaccion
12 1\1/{3_19 Dominio-Manejo Pase-Golpeo Tiro | 93a ]ORNADA
azo Regate Tec Mantener Tec Def.Basicas
Mantener Evitar Mantener Estrate gia
Desarrollo? | {200 . QAR5 2,080 (230 | i) i2h ] _i%i
Equilibrio Circ.Motr.Globaliz. Tecnica de Carrera

20-26
Marzo

23

Dominio-Regate

Dominio-Manejo

Tec Finalizar

Combin.InterGrupo

Pase-Golpeo

Regate

Progresar

Evitar Progresar

Apl.Zona-Linea O-D

24 JORNADA

Desarrollo 3

27

].Aphc.Integrdos

C1rc.Motr.Integrado

: 30

]uegos Globahzad

1

N

97-9 Dominio-Manejo Pase-Golpeo Circ.Combinados
3 et 25 JORNADA
L Tiro Tec Def.Basicas Regate
Mantener Progresar Finalizar
Afianzamiento 1 e 10y 4198[11}1 5199 P 6 . 12, 7110 18! P9,
LR L RER R E RN R PR LR N o = el e e - e el R R R D N R D
Aglhdad Circ.Motr. Globahz Vel.Cognitiva
3-9 Dominio-Manejo Pase-Golpeo Tiro
42 . 26* JORNADA
Abril Regate Circ.Combinados Tec Def.Basicas
Progresar Evitar Progresar Estrategia
Afianzamiento 2 110 I 131111101 14 1 12 1102 1131 114 1 115 1 1 16 |
...... (R | o | " i AR | NS () S (e A | A S | N e —
Flex.Preventiva Circ.Motr.Integrado

10-16

a
5 Abril

Dominio-Regate

Dominio-Manejo

Combin.InterGrupo

Pase-Golpeo

Mantener

Finalizar
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PLANIFICACION CON OBJETIVO COMPETITIVO (Benjamin-Alevin-Infantil-1° Cadete)

L

TEMPORADA 2005/2006

UIPO: xxx TEMPORADA: 05/06 PERIODO: Competitivo MESOCICLO: Asimilacién 2
e || SE”M”“E“S“A/ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Desarrollo 1 117 1 11871031 2 19104 1 20 3 121105 1 22 123 |
Coord1nac10n Circ.Motr.Integrado Tecnica de Carrera
12 17-98 Dominio-Regate Control-Recepcion Remate
Abril Juego de Cabeza Tec Progresar Tec Def Integradas
Mantener Evitar Mantener Estrate gia
Desarrollo 2 ' : 106 5 + 107 : ; ' 108 ; ;
ot Be] 5 j26107) (275 | S.iZitos 4295 ) i35
Ritmo Juegos integrados Vel. Reaccion
94-80 Dominio-Manejo Dominio-Regate Regate
2a Al ) & 8 27¢ JORNADA
Combin.InterGrupo [[ Control-Recepcion Juego de Cabeza
Finalizar Evitar Finalizar Llegadas
Desarrollo 3 1 7 v 2 +109 8:3:110 Y 9:5:111 ' 6 .
Flex.Preventiva Circ.Motr. Integrado Ej.Aplic. Globahzad
1-7 Dominio-Regate Control-Recepcion Circ.Combinados
32 M 28 JORNADA
ayo Remate Tec Def.Integradas Juego de Cabeza
Mantener Progresar Finalizar
Afianzamiento 1 : 8 . 10, 9,112 11, 10,113 11, 127121114 113! P14 |
LER LR R N ---ﬂ ------- —--d ------- e el R R R D N R D
Coordmac10n Clrc.Motr.Globahz. Tecnica de Carrera
8-14 Dominio-Regate Control-Recepcion Remate
42 292 JORNADA
Mayo Juego de Cabeza Circ.Combinados Tec Def.Integradas
Mantener Evitar Mantener Estrategia
Afianzamiento 2 1151 131161115 14 1 17 1116 1181 15 119 1117 1201 1211
...... b m e e e e e o e e e e e ] e b ] e e e e el e [ e e
Ritmo Circ.Motr.Integrado Vel. Cognitiva
15-21 Dominio-Manejo Dominio-Regate Regate
52 M 30 JORNADA
ayo Combin.InterGrupo [[ Control-Recepcion Juego de Cabeza
Progresar Finalizar Llegadas
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PLANIFICACION CON OBJETIVO COMPETITIVO (Benjamin-Alevin-Infantil-1° Cadete) %ﬁ TEMPORADA 2005/2006

UIPO: xxx TEMPORADA: 05/06 PERIODO: Competitivo MESOCICLO: Adquisicion
SEMAN/ || A LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Afianzamiento 1 | 22 | 1 123,118 2 |24 119 | 25 | 3 |26 120 1 27 | | 28 |
T T T TAgilidad [ CireMotrdntegrado || || VelReaccion | |
12 99-98 Dominio-Manejo Control-Recepcion Tiro
Mayo Regate Tec Mantener Juego de Cabeza
Mantener Llegadas Estrategia
Aftanzamiento? | 294 JAS530 121 533151220 GG )i iBh LSl _itil
Coordinacion Circ.Motr.Globaliz. Tecnica de Carrera
0 294 Dominio-Regate Dominio-Manejo Remate
Junio Pase-Golpeo Tiro Tec Def.Integradas
Finalizar Evitar Finalizar Llegadas
Afianzamiento 3 : 5 7161124 817 1125 18 919 :126] 110 L 11
T TTT T Blexpreventiva || CireMotedntegrado || || VelCogmitva | |
32 511 Control-Recepcion Dominio-Regate Tec Finalizar
Junio Pase-Golpeo Tec Def.Basicas Regate
Mantener Progresar Finalizar
Afianzamiento 4 P12, 10,13 ,127| 11, 14,128 115, 12,1619 117! : 18 |
S-SRy | I eyt -SR-Sl - -t -NY | -t E |
Agilidad Clrc.Motr.Globahz. Tecnica de Carrera
42 12-18 Dominio-Manejo Pase-Golpeo Tiro
Junio Regate Tiro Juego de Cabeza
Finalizar Llegadas Evitar Finalizar
Ludico | 19 1 1312001130 14 1 21 1131 1221 15 1 23 1132 1241 1 251
...... b m e e e e e o e e e e e ] e ] e e e [ e e
Coordinacion Circ.Motr.Integrado Vel.Reaccion
5a 19-25 Control-Recepcion Dominio-Regate Remate
Junio Pase-Golpeo Tec Def.Basicas Regate
Mantener Progresar Finalizar
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